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Mise en contexte :
Partager en grand groupe les connaissances de chacun sur 
les sports d’hiver à partir des questions suivantes : Quels 
sports d’hiver pratiquez-vous ? Connaissez-vous des 
sports d’hiver à sensations fortes ? Quels sports 
provoquent le plus d'adrénaline, selon vous ? Et pourquoi ?

Activités :

1.	Lire le premier article
Avant d’en commencer la lecture, présenter le premier 
texte : Connaissez-vous Justine Dufour-Lapointe ? Quel 
sport pratique-t-elle ? Puis, les élèves lisent La tête dans les 
nuages ! pour en apprendre plus sur cette athlète. Sur leur 
fiche, leur demander de répondre aux questions 1 à 3.

2.	Lire le deuxième article
Avant d’en commencer la lecture, présenter le deuxième 
texte : Avez-vous déjà fait du canot ? En hiver ? Puis, les 
élèves lisent À vive allure parmi les glaces ! pour connaitre 
les différents aspects de ce sport. Sur leur fiche, leur 
demander de répondre aux questions 4 à 7.

Vous pouvez faire un retour, en grand groupe, après 
chaque texte ou pour les deux textes en même temps.

Compétences
Français : lire des textes variés, écrire des textes 
variés, communiquer oralement.

Objectif : 
Connaître les exigences de deux sports d’hiver 
spectaculaires.

Matériel
	x Le magazine Sport 
Débrouillards p. 6-7 et p. 8-9

	x La fiche de l’élève

	x Un crayon à mine

Titres

Pages
Rubriques

Thème

La tête dans les nuages ! et  
À vive allure parmi les glaces !

6-7 et 8-9
En vedette et À découvrir
Découvrir deux sports spectaculaires

Réinvestissement :
•	Effectuer une recherche sur une 

discipline des Jeux olympiques 
d’hiver de Milan-Cortina 2026. 
Les élèves peuvent présenter 
leurs résultats sous forme d’une 
chronique sportive, à l’oral ou 
par écrit.

•	Situation d’écriture : chaque 
élève écrit un court texte sur 
son sport d’hiver préféré.

•	Pour plus d’informations sur le 
parcours olympique des sœurs 
Dufour-Lapointe ainsi que des 
activités pour les élèves de la  
2e à la 6e année, voir le site de 
l’équipe olympique canadienne : 
https://olympique.ca/
education/resources/les-
soeurs-dufour-lapointe/

https://olympique.ca/education/resources/les-soeurs-dufour-lapointe/
https://olympique.ca/education/resources/les-soeurs-dufour-lapointe/
https://olympique.ca/education/resources/les-soeurs-dufour-lapointe/
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2

Fiche de l’élève  Des sports d’hiver spectaculaires
Texte : La tête dans les nuages !, p. 6-7

Explique, dans tes mots, ce qu’est le ski libre. 

�

�

�

Que fait Justine pour apaiser ses craintes ? Donne deux exemples.

�

�

�

�

Nomme trois choses que fait Justine pour se préparer à une compétition.

1.�

2.�

3.�

Texte : À vive allure parmi les glaces !, p. 8-9

Qu’est-ce que le frasil ?

�

�

�

1

3

4

2
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Quels sont les trois rôles dans une équipe de canot à glace ?

1.�

2.�

3.�

À quoi servait le canot à glace au début du 20e siècle ?

�

�

�

Entre le ski libre et le canot à glace, lequel préfères-tu ? 

�

Pourquoi ? 

�

�

�

�

�

�

�

�

6
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8

5



Fiche pédagogique Magazine Sport Débrouillards  Décembre 2025
Conception : Hélène Lévesque

4

Mise en contexte :
Introduire le sujet en annonçant la tenue des Jeux olympiques d’hiver  
de Milan-Cortina, en février 2026. Questionner les élèves sur les sports 
olympiques d’hiver. Quel est leur sport olympique préféré ? Dans quels 
sports les athlètes portent-ils un casque ?

Activités :

1.	Lecture de l’article
Demander aux élèves de lire l’article Tête première ! 10 faits étonnants 
sur le skeleton. Faire un retour sur le texte.

Sur leur fiche, leur demander de répondre aux questions 1 et 2. Puis, 
faire un retour en grand groupe. 

Compétences
Français : lire des textes variés, écrire des 
textes variés, communiquer oralement.

Arts plastiques : exploiter des idées de 
création inspirées par une proposition de 
création médiatique, exploiter des gestes 
transformateurs et des éléments du langage 
plastique.

Objectifs
•	S’informer sur le skeleton et les autres 

sports olympiques.
•	S’informer sur les animaux et leurs 

caractéristiques.
•	Créer un motif animalier pour personnaliser 

un casque protecteur.

Matériel
	x Le magazine Sport Débrouillards, p. 18-19

	x La fiche de l’élève

	x Un crayon à mine

	x Des marqueurs de couleur

	x Des crayons de couleur en bois

Titre
Pages

Rubrique
Thème

Tête première ! 10 faits étonnants sur le skeleton
18-19
Arrêt sur image
Un animal comme source de motivation

Vous avez remporté 
un franc succès avec une 

de nos activités ? 
Vous avez des pistes 

d’amélioration, des demandes 
spéciales ? 

Photos, commentaires, 
éloges — on prend tout ! 

Racontez-nous au 
scientifix@

lesdebrouillards.com 
On pourrait partager vos bons 

coups dans nos réseaux !

mailto:scientifix%40lesdebrouillards.com?subject=Fiches%20p%C3%A9dagogiques
mailto:scientifix%40lesdebrouillards.com?subject=Fiches%20p%C3%A9dagogiques
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2.	Choisir un animal à dessiner
Demander aux élèves de concevoir un motif animalier pour 
personnaliser leur casque protecteur. L’animal choisi doit posséder 
une aptitude que l’élève admire et qui le motivera dans la pratique  
de son sport.

Tout d’abord, en grand groupe, dresser une liste d’animaux et y joindre 
une caractéristique pour chacun d’eux. Ensuite, demander aux élèves 
de répondre aux questions 3 et 4 afin de choisir leur animal.

3.	Dessiner un croquis
Quand le choix est fait, inviter les élèves à faire leur croquis au verso  
au crayon à mine. Une fois complété, y ajouter de la couleur. 

Pour avoir des modèles d’animaux, aller sur Google images et inscrire 
dessin animaux facile ou aller sur le site :
https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/coloriages/animaux.asp

Réinvestissement :
Dessiner sur un modèle de casque en utilisant une feuille plus grande. 
Afficher le dessin sur les murs de la classe.

Joindre un texte explicatif à l’œuvre.

Faire une fiche descriptive de l’animal choisi.

Titre
Pages

Rubrique
Thème

Tête première ! 10 faits étonnants sur le skeleton
18-19
Arrêt sur image
Un animal comme source de motivation

https://teteamodeler.ouest-france.fr/dossier/coloriages/animaux.asp


Prénom et nom :
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Fiche de l’élève  Un casque personnalisé
Selon toi, pourquoi le port du casque est important ? 

�

�

�

�

�

Quels sports, exigeant un casque, pratiques-tu ou aimerais-tu pratiquer ?  
Encercle celui que tu choisiras pour le projet.

�

�

Quel est ton animal préféré ?

Quelle qualité admires-tu chez cet animal ?

�

�

Au verso, en utilisant un crayon à mine, fais le croquis de ton animal.  
Ensuite, ajoute de la couleur.

Date :

1

2

3

4

5
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Mise en contexte :
Afin d’éveiller l’intérêt, demander aux élèves 
d’identifier des sports d’endurance parmi une 
sélection de sports proposés. Selon eux, que 
signifie repousser les limites ? Informer les 
élèves qu’ils liront un texte sur les sports 
d’endurance et les athlètes qui relèvent des 
défis extrêmes.

Activités :

1.	Lecture de l’article
Demander aux élèves de lire le texte Endurance 
extrême : repousser les limites. Faire un retour 
en groupe pour vérifier leur compréhension. 
Leur demander s’ils ont déjà eux-mêmes 
repoussé leurs limites.

2.	Compréhension du sujet
Pour vérifier la compréhension de lecture et 
les aider à structurer leur texte, demander aux 
élèves de remplir la fiche de l’élève.

3.	Écrire un texte
Inviter les élèves à choisir une personne qu’ils 
admirent et qui a repoussé ses limites. Ensuite, 

leur demander de rédiger un texte sur cette 
personne selon ce plan d'écriture :

•	2 phrases pour présenter la personne :  
Quel est son nom ?, Que fait-elle ?, Comment 
l’as-tu connue ?, etc. 

•	2 phrases qui précisent ses qualités.

•	3 à 4 phrases qui décrivent la situation où 
cette personne a dépassé ses limites.

Finaliser la rédaction en utilisant le code de 
correction classe.

4.	Présentation orale
Présenter la personne choisie par une 
communication orale devant la classe.

Réinvestissement :
Les textes peuvent être affichés dans la classe 
ou l’école.

Ils peuvent être illustrés et regroupés en 
recueil pour la bibliothèque classe.

Le texte peut être écrit sous forme de lettre et 
envoyé à la personne concernée pour lui dire 
pourquoi on l’admire.

Compétences
Français : lire des textes variés, écrire des 
textes variés, communiquer oralement.

Matériel
	x Le magazine Sport Débrouillards p. 14 à 17

	x La fiche de l’élève

	x Un crayon à mine

Objectifs
•	S’informer sur les différentes façons de 

repousser les limites.
•	Écrire un court texte sur une personne  

que l’on admire parce qu’elle a repoussé  
ses limites.

•	Présenter cette personne et son parcours  
au reste du groupe par une communication 
orale.

Titre
Pages

Rubrique
Thème

Endurance extrême : repousser les limites
14à 17
Dossier
Les défis d’endurance extrême
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Fiche de l’élève  Repousser les limites
Lequel de ces athlètes t’impressionne le plus ?

 Caroline Côté, l’aventurière polaire
 Hélène Dumais, l’athlète de course en sentier
 Nick Toocheck, le jeune marathonien

Pourquoi ?  �

�

�

�

Dans quelles situations (sportives ou pas), une personne peut-elle repousser 
ses limites ?

�

�

�

Quelle personne admires-tu car elle a repoussé ses limites ?

�

Quelles sont ses qualités ?

�

�

Dans quelle situation a-t-elle repoussé ses limites ?

�

�

�

1

2

3

4

5
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La personne que j’admire

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�


